
 
 
 

 

Salata da cucumeras ed oranschas 

 
 
per 4 persunas: 

 
- 1 cucumera da salata, tagliar en rudellas (cun paletscha) 
- 4 oranschas, spaletschar bain e tagliar en schibas da mesaglina 
- 1 tschagula, tagliar en rudellas finas 
 
 
sosa: 
- ieli da flur-sulegl 
- 1 scadiola groma (ev. mez grassa)  
- suc dad 1 citrona 
- 1 tschadun grond mel d’avieuls 
- sal e paiver 
maschadar e servir immediat 
 


